Sprawozdanie z dzialalnosci
Srodowiskowego Domu Samopomocy
ul. Katedralna 5, 27-600 Sandomierz za 2020 rok

Srodowiskowy Dom Samopomocy w 2020 roku dziatal w oparciu o Program Dziatalnosci i Plan
Pracy wprowadzony zarzadzeniem nr SDS.021.1.2020 Kierownika Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Sandomierzu z dnia 02 stycznia 2020 w sprawie wprowadzenia programu dziatalnosci
i planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Sandomierzu na rok 2020. Plan zostal
zatwierdzony przez Burmistrza Miasta Sandomierza oraz zaakceptowany przez Wydziat Polityki
Spolecznej i Zdrowia  Swictokrzyskiego Urzedu Wojewoddzkiego w Kielcach pismo znak:
PSZ.V.9421.10.2020 z dnia 9 stycznia 2020 r.

Dom przeznaczony jest dla 25 wuczestnikow z zaburzeniami psychicznymi
i niepetnosprawnoscia intelektualng. Placowka czynna jest pie¢ dni w tygodniu tj. od poniedziatku do
piatku w godz. 8.00 do 16.00. Rehabilitacja prowadzona jest co najmniej 6 godzin dziennie. Pozostaly
czas pracy pracownicy przeznaczaja na przygotowanie si¢ do zajec, porzadkowanie pomieszczen,
dezynfekcje, uzupetnianie prowadzonej dokumentacji, a takze przyprowadzenie na zajecia oraz
odprowadzenie po zajeciach uczestnikow, ktorzy wymagaja tego rodzaju pomocy. SDS w Sandomierzu
nie prowadzi ustug transportowych dla uczestnikow.

Aktywizacja odbywa si¢ w specjalnie dostosowanych do potrzeb uczestnikéw pracowniach.
W naszej placéwce funkcjonujg nastepujace pracownie i pomieszczenia wyposazone w sprzet niezbedny
do treningu samoobstugi i zaradnos$ci zyciowej uczestnikow:

1. Pracownia kulinarna.
Pracownia plastyczna.
Pracownia stolarsko — modelarska.
Pracownia komputerowa.
Sala ¢wiczen.
Pracownia rehabilitacyjna.
Pokdj do indywidualnego poradnictwa psychologicznego petnigcy funkcje pokoju
wyciszen.
Kawiarenka petnigca funkcje jadalni.
9. Dwie tazienki wyposazone w natrysk, jedna w wanne¢ oraz toalety osobno dla kobiet

i mezczyzn oraz toaleta dla personelu.

10. Szatnia.
Osoba niepelnosprawna ruchowo na pigtro budynku moze przedosta¢ si¢ za pomoca

No o krwd

schodotazu.

W okresie od 2 stycznia 2020 r. do 31 grudnia 2020 r. z zaje¢  w Srodowiskowym Domu
skorzystato 30 uczestnikow w tym:

1. 20 uczestnikow typu A (zaburzenia psychiczne);

2. 8 uczestnikéw typu B (niepetnosprawnos$¢ intelektualna);

3. 2 uczestnik typu AB.

Na dzien 31 grudnia 2020 r. bylo 28 uczestnikow z aktualnymi decyzjami. W ciggu roku
2 uczestnikom wygasta decyzja kierujaca, nie ztozyli podania o kontynuacje.



Do Wydziatu Polityki Spolecznej i Zdrowia byta przekazywana frekwencja za kazdy miesiac.

Ponizsza tabela zawiera dane dotyczace frekwencji za poszczegolne miesigce w 2019r.

Miesigc Liczba uczestnikow Srednia dzienna liczba os6b
posiadajacych aktualne bioracych udzial w zajeciach
decyzje SDS
1 2 3
Styczen 2020r. 29 28,23
Luty 2020r. 29 27,90
Marzec 2020r. 29 7,95
Kwiecien 2020r. 29 0,00
Maj 2020r. 29 0,00
Czerwiec 2020r. 29 18,19
Lipiec 2020r. 29 16,74
Sierpien 2020r. 29 19,71
Wrzesien 2020r. 29 20,68
Pazdziernik 2020r. 29 13,68
Listopad 2020r. 29 0,00
Grudzien 2020r. 28 2,68

Zadania jakie zostaly zrealizowane w poszczegdlnych miesiacach 2020r.:

L.p. Data Nazwa zadania

1. 09.01.2020 Udzial w wystawie w BWA , Porownania 28”

2. 14.01.2020 Zwiedzane sandomierskich szopek bozonarodzeniowych

3. 16.01.2020 Zabawa karnawatowa na terenie SDS

4, 22.01.2020 Wizyta duszpasterska w SDS

5. 23.01.2020 Udziat w Spotkaniu z poezja na zaproszenie Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Sandomierzu

6. 29.01.2020 Zwiedzanie sandomierskiego ratusza oraz gabinetu Burmistrza Miasta
Sandomierza

1. 31.01.2020 Udziat w I Przegladzie Koled i Pastoratek organizowanych przez SDS
Annopol

8. 04.02.2020 Organizacja imprezy sportowej Zimowe Mistrzostwa Sprawnosci

9. 11.02.2020 Udzial w obchodach Swiatowego Dnia Chorego

10. 13.02.2020

Zwiedzanie Wydawnictwa Diecezjalnego i Drukarni w Sandomierzu

11. 13.02.2020

Udziat w wystawie w BWA ,,100-lecie Niepodlegtosci Polski w ilustracji

1918-2018”

12. 25.02.2020

Wewngtrzna Dyskoteka zakonczenie karnawatu

13. 25.02.2020

Udziat w Spotkaniu z poezja na zaproszenie Miejskiej Biblioteki

Publicznej w Sandomierzu

14. 26.02.2020

Udzial w Mszy Swigtej — Sroda Popielcowa

15. 03.03.2020

Wyjscie do Kina Staréwka na film ,,Zenek”

16. 05.03.2020

Udzial w wystawie w BWA ,,Oswajanie $wiatla - rysunek”

17. 06.03.2020

Wewngtrzne obchody Dnia Kobiet

18. 06.03.2020

Spotkanie w budynku SDS z policjantami dzielnicowymi

19. 09.03.2020

Wewnetrzna pogadanka terapeutéw z uczestnikami na temat COVID-19

20. 18.08.2020

Udzial w wystawie w BWA , malarstwo”




21. 07.09.2020 Wspolne czytanie Basni J.Ch. Andersena w SDS z okazji Akcji
Narodowe Czytanie

22. 08.09.2020 Udziat w wystawie w BWA ,,Czarne Stonce”

23. 22.09.2020 Wybory do samorzadu SDS

24, 25.09.2020 Wewngtrzne przedstawienie teatralne ,,Pani jesien i jej dary”

25. 30.09.2020 Wewnetrzny pokaz mody jesiennej

26. 01.10.2020 Wewnetrzne obchody Dnia Chlopaka

27. 06.10.2020 Udzial w wystawie w BWA ,,Doswiadczenia II”

28. 08.10.2020 Wewngtrzne spotkanie z poezja, przypomnienie tworczosci bylo
uczestnika placowki

29. 23.12.2020 Wspoétudziat w Mobilnej Wigilii Miejskiej

W ciagu catego roku SDS wspotpracowat z Urzedem Miejskim w Sandomierzu, Rada Miasta
Sandomierza, Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Sandomierzu, Straza Miejska, Miejska Biblioteka
Publiczna w Sandomierzu, Polskim Czerwonym Krzyzem, Powiatowa Komenda Policji
W Sandomierzu, Poradnig Zdrowia Psychicznego w Sandomierzu, Oddzialem Psychiatrii i Detoksykacji
w Sandomierzu, Dziennym Odzialem Psychiatrycznym, Miejskim Osrodkiem Sportu i Rekreacji
w Sandomierzu, Biurem Wystaw Artystycznych w Sandomierzu, Sandomierskim Centrum Kultury,
Parafia Katedralng w Sandomierzu, lekarzami rodzinnymi i innymi specjalistami, oraz z innymi
Srodowiskowymi Domami Samopomocy, Warsztatami Terapii Zajeciowe;.

W roku 2020 zatrudnieni pracownicy w SDS z podzialem na etaty to:

1. Starszy terapeuta — 1 etat —umowa na czas nieokreslony

2. Pedagog — 1 etat - umowa na czas nieokreslony

3. Psycholog ' etatu - umowa na czas nieokreslony

4. Instruktor ds. kulturalno - oswiatowych — 1 etat - umowa na czas nicokreslony

5. Kierownik — 1 etat - umowa na czas niecokre$lony — (zakonczenie pracy w styczniu 2020
roku)

6. Aspirant pracy socjalnej - 1 etat umowa na czas okreslony (zakonczenie pracy w kwietniu
2020 roku)

7. Aspirant pracy socjalnej — '/ etatu - umowa na czas okreslony

8. Pracownik socjalny — 1 etat - umowa na czas okreslony

9. po kierownik/kierownik — 1 etat - umowa na czas nieokreslony
Srodki finansowe w 2020 roku:

a) Ogodtem wydatki: 579 238,17 zt - z czego wydatki z dotacji: 523 826,67 zt - z czego wydatki z
rezerwy celowej 55 411,50 zt (srodki z rezerwy celowej wykorzystane na zadanie inwestycyjne —
montaz klimatyzacji w pomieszczeniach SDS)

b) Srodki na zadania zlecone: 581 161,50 zt - w tym z dotacji celowej: 525 750,00 zt - w tym rezerwa
celowa 55 411,50 zt

c) Zwrot niewykorzystanych srodkow: 1 923,33 zt

Wspdtpraca z rodzinami jest to niezwykle wazny i bardzo trudny element procesu rehabilitacji.
Wigkszos¢ uczestnikow naszej placowki to osoby samotne, badz pochodzace z trudnych $rodowisk
tylko nieliczni cztonkowie rodzin deklarujg che¢ wspolpracy. Forma takiej wspotpracy to przede
wszystkim kontakty telefoniczne lub interwencja psychologa (zapraszanie do wspotpracy
i deklarowanie chgci pomocy w przezwyciezaniu trudnej sytuacji zyciowej, kierowanie do
odpowiednich specjalistow, instytucji, poradnictwo).

W zakresie pracy socjalnej pomagalisSmy uczestnikom w rozwigzywaniu codziennych
problemoéw zyciowych, zatatwianiu spraw urzgdowych o rdéznym charakterze, pomoc w pisaniu pism
urzedowych, robieniu zakupdw, ustalania i pilnowania terminéw wizyt lekarskich, towarzyszenia
podczas wizyt lekarskich.



Uczestnicy korzystaja ze wszystkich dostepnych form rehabilitacji i wsparcia. W zajeciach
uczestnicza w systemie tygodniowym dla utrwalania nabytych umiejetnosci i pozyskiwania nowych.

W budynku Srodowiskowego Domu Samopomocy zostaly przeprowadzone nastepujace
kontrole:

1) 18.02.2020 — kontrola stanu bezpieczenstwa i higieny pracy.

2) 29.05.2020 — kontrola Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Sandomierzu:

kontrola tematyczna w zwigzku z przygotowaniem placowki do rozpoczecia zajec.

3) 09.07.2020 - kontrola stanu bezpieczenstwa i higieny pracy.

Przeglady jakie zostaty dokonane to:

1. Przeglad wyltacznika gtdéwnego przeciwpozarowego — kwiecien 2020r.

2. Przeglad przewodow kominowych — maj 2020r.

3. Przeglad roczny instalacji gazowej - lipiec 2020r.

4. Przeglad roczny stanu technicznego obiektu — sierpien 2020r.

5. Przeglad gasnic — listopad 2020r.

W ciagu roku odbywaly si¢ narady i zebrania zespotu wspierajaco — aktywizujacego. Zarejestrowano
13 protokotéw z narad oraz 16 protokoldw z posiedzen zespotu wspierajaco — aktywizujacego.

W 2020 roku pracownicy SDS brali udziat w szkoleniach:

1) Organizacja pracy osrodka po powrocie,

2) Stymulacja funkcji poznawczych,

3) Okresowe szkolenia z zakresu bhp.

4) Dziatania motywujace do utrzymania abstynencji i ograniczania spozywania alkoholu,

5) Relaksacja oraz alternatywne sposoby roztadowania napiec.

Organizacja pracy placowki w 2020 roku od marca do grudnia uzalezniona byta od sytuacji
epidemiologicznej w kraju. Od dnia 12 marca do 24 maja decyzjami Wojewody Swictokrzyskiego
zajecia w srodowiskowych domach samopomocy zostaly czasowo zawieszone. W tym czasie kadra
utrzymywata staly kontakt z uczestnikami, szyla maseczki ochronne na potrzeby uczestnikow oraz
mieszkancow miasta, realizowata zadania z zakresu porzadkowania, archiwizacji, inwentaryzacji.

Po wznowieniu zaje¢ organizacja pracy wymuszona byta wydanymi rekomendacjami dla
placowek pobytu dziennego, tj. np.: zmiana grup, ograniczenia w dostgpie do pomieszczen
terapeutycznych, ograniczenia w wyjsciach, zawieszenie treningu kulinarnego.

Od 26 pazdziernika do 13 grudnia 2020 roku nastagpito ponowne zawieszenie zaje¢ na mocy
decyzji Wojewody Swictokrzyskiego. W tym czasie realizowano wsparcie dla uczestnikow w formie
zdalnej, organizowano pakiety pracy zdalnej, pomagano w wypehianiu dokumentow do PCPR w
ramach wsparcia Modutu II1.

Od dnia 14 grudnia 2020 roku na mocy decyzji Wojewody Swigtokrzyskiego SDS realizuje
zadania z wykorzystaniem metod porozumiewania si¢ na odlegto$¢ oraz w formie alternatywnych
sposobow realizacji zaje¢, organizowane sg dyzury pracownika, ktory prowadzi indywidualne spotkania
z uczestnikami, w szczegélnych sytuacjach odbywajg si¢ zajecia grupowe dla nie wigcej niz 5 0sob
jednoczesnie.

Szczegotowy przebieg zaje¢ na poszczegdlnych pracownicach zawieraja sprawozdania
czastkowe stanowiace zalgczniki do niniejszego sprawozdania
Zataczniki:

1. Sprawozdanie z pracy z pracowni kulinarnej za 2020r.

2. Sprawozdanie z pracy z pracowni plastycznej za 2020r.

3. Sprawozdanie z pracy z pracowni komputerowej za 2020r.

4. Sprawozdanie z pracy psychologa za 2020r.

5. Sprawozdanie z pracy instruktora ds. kulturalno - o§wiatowych za 2020r.

6. Sprawozdanie z pracy aspiranta pracy socjalnej za 2020 rok.



Zatacznik nr 1
do sprawozdania z dziatalnosci
Srodowiskowego Domu Samopomocy za 2020 rok

Sprawozdanie z dzialalnosci pracowni kulinarnej
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Sandomierzu
za rok 2020

W trakcie zajge¢ w pracowni kulinarnej realizowane byty nastgpujace treningi:
1. Trening kulinarny polegajacy na:

a)

b)

c)
d)

e)

9)

zapoznaniu ze sposobami przygotowania prostych positkdw typu zupy, dania migsne,
dania z makaronéw, z grzybow, z kasz, ziemniakdéw, grochu, fasoli, warzyw

zapoznaniu ze sposobem obierania, krojenia owocow 1 warzyw, przygotowywania
prostych suréwek i satatek

zapoznaniu z zasadami kulturalnego zachowania si¢ przy stole w réznych sytuacjach
zapoznaniu z zasadami dekorowania stotu na rézne okolicznosci (uktadanie serwetek,
sztuCcow, zastawy, bukietow, swiecznikdw i stroikow)

zapoznaniu z podstawami racjonalnego zywienia: pelnowartoSciowe produkty,
regularno$¢ spozywanych positkow, witaminy w pozywieniu iich rola, podstawowe
sktadniki odzywcze w produktach spozywczych, zywienie dietetyczne, dostosowanie
diety do pory roku, rola ziél, owocoéw 1 warzyw w pozywieniu.

zapoznaniu z technikami konserwowania i bezpiecznego przechowywania zywnosci
(zasady przygotowania, pasteryzowania i przechowywania przetwordw na zimg
z ogorkow, kapusty i burakow, zasady marynowania warzyw, zasady przygotowania
domowych konfitur).

zapoznaniu ze sposobami grillowania wedlin i migs

2. Trening umiejetnosci praktycznych polegajacy na:

a)
b)

c)
d)

e)

zapoznaniu z zasadami estetycznego przygotowania, podawania i jedzenia potraw
zapoznaniu z zasadami higieny osobistej i czynno$ci higienicznych na zajgciach
kulinarnych (pogadanki na temat higieny osobistej, regularnego mycia rak przed
przygotowaniem oraz spozywaniem positku)

zapoznaniu z zasadami nakrywania do stotu

regularnym porzadkowaniu pracowni kulinarnej oraz innych pomieszczen po zajgciach
regularnym praniu i prasowaniu

3. Trening budzetowy polegajacy na:

a)
b)

nabywaniu umiej¢tnosci planowania wydatkow
sporzadzaniu jadtospisu oraz listy zakupow

W ramach zaje¢ w pracowni kulinarnej zrealizowano w formie wyktadow, pogadanek lub burzy

mozgow nastepujace tematy:

1.

© NGOk WN

Objawy niedoboru witamin w organizmie.

Objawy niedoboru i suplementacja witaminy K-dlaczego wazna?
Jak sobie radzi¢ z pierwszymi objawami przezigbienia?
Witamina C w pozywieniu.

Dieta zmniejszajaca ryzyko zawahu.

Dlaczego warto pi¢ czystek?

Co jesc¢ przy przeziebieniu?

Antyoksydanty w naszym menu.

Jak chroni¢ si¢ przed koronawirusem?

10 Przetwory z czarnego bzu-bogactwo witamin.



11. Jak zabezpieczy¢ si¢ przed infekcjami?

12. Jak narzekanie niszczy mozg?

13. Jak wzmacnia¢ swoja odpornosc?

14. Dlaczego optymisci zyja dtuze;j?

15. Odzywcze koktajle-bomba witaminowa.

16. Sezonowe owoce i warzywa-dlaczego warto je jes¢?
17. Cukinia i kabaczek-wlasciwosci zdrowotne.

18. Baktazan i jego wtasciwosci zdrowotne.

19. Siarka-pierwiastek picknosci.

20. Zakwas z buraka-bogactwo witamin i mineratow.
21. Kiszonki na odporno$¢.

22. Naturalne sposoby na wirusy i bakterie.

23. Jak si¢ odzywia¢ w chlodne dni?

24. Naturalne sposoby na katar.

25. Kapusta kiszona-naturalne zrodto witaminy C.

26. Sposoby na dobre zdrowie-wietrzenie mieszkania-dlaczego wazne?
27. Sposoby na dobre zdrowie: Spacery przez caty rok.
28. Zdrowe hartowanie.

29. Dobry sen na wzmocnienie odpornosci.

30. Pozytywne myslenie i pokonanie stresu.

31. Jak si¢ relaksowac?

32. Grejpfruty na zdrowie.

33. Sniadania i rozgrzewajace zupy.

34. Jak dba¢ o samopoczucie na co dzien?

35. Przepisy na salatke warzywna i kompot z suszu.

0Od 12.03.2020 1. do 24.05.2020 r. zgodnie z poleceniem Wojewody Swietokrzyskiego

czasowe zawieszenie dziatalnosci osrodkow wsparcia dziennego w zwiagzku z przeciwdzialaniem
COVID-19. W tym czasie pracownicy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Sandomierzu byli
w regularnym kontakcie telefonicznym z uczestnikami, udzielali pomocy w postaci poradnictwa
i wsparcia, szyli i bezpiecznie dostarczali maseczki ochronne dla podopiecznych Srodowiskowego
Domu Samopomocy, Urzedu Miasta w Sandomierzu.

Na terenie budynku tut. Osrodka przeprowadzono réwniez gruntowne porzadki.

Od 26.10.2020r. do 13.12.2020 r. ponowne zawieszenie dziatalno$ci osrodkow wsparcia dziennego
zgodnie z poleceniem Wojewody Swigtokrzyskiego w zwigzku ze stanem epidemii wirusa SARS-CoV-
2. W wyzej wymienionym terminie pracownicy Srodowiskowego Domu Samopomocy $wiadczyli prace
zdalng, tj. w ramach treningéw kulinarnych przygotowano — 3 kulinarne pakiety pracy zdalnej
dedykowane wszystkim uczestnikom tut. Osrodka. Pakiety zawieraty przepisy kulinarne w formie
propozycji réznorodnych positkow ($niadanie, obiad, podwieczorek, kolacja) wraz z zataczonymi
produktami spozywczymi. Utrzymywany byl réwniez staly kontakt telefoniczny z podopiecznymi
w celu rozeznania sytuacji bytowo-zdrowotne;.



Zatacznik nr 2
do sprawozdania z dziatalnosci
Srodowiskowego Domu Samopomocy za 2020 rok

Podsumowanie zajeé¢ plastycznych Srodowiskowego Domu Samopomocy w Sandomierzu

w okresie od stycznia do grudnia 2020r.

Glownym celem pracowni plastycznej w roku 2020 byto: Rozwijanie poczucia estetyki i pickna

oraz usprawnianie zdolno$ci manualnych poprzez wieloptaszczyznowe formy aktywnosci.

Uczestnicy pracowni plastycznej poszerzali swoje umiejetnosci w ramach roznych technik

plastycznych: malarstwo, rysunek, wydzieranka, wyklejanka, mozaika, papieroplastyka, formy
przestrzenne. Uczestnicy usprawniali swoje umiej¢tnosci manualne oraz rozwijali wrazliwosé

plastyczna, uczyli si¢ projektowania i zastosowania réznorodnych narzgdzi i przyboréw np.: kredki,
otowki, farby akrylowe, nozyczki, dziurkacze ozdobne, pistolet do kleju, wypalarka do drewna,

narzedzia do obrobki drewna: pilniki, pity oraz papier Scierny. Wiekszos$¢ uczestnikow postuguje sie

tymi narzedziami w stopniu dobrym, natomiast pozostali powinni kontynuowac ¢wiczenia w celu

usprawnienia i utrwalenia nabytych umiejetnosci.

a)

b)

d)
€)

f)

9)

h)

i)
)

K)

W okresie od stycznia do grudnia zostaty zrealizowane nastgpujace kregi tematyczne:
Impreza okolicznosciowa. Dekoracja oraz plansze ze sponsorami na ,,Zimowe Mistrzostwa

Przyjazni”.
Tradycje $wigteczne. Wykonanie stroikow na Boze Narodzenie, w ktoérych wykorzystano:
skarpetki, ryz, wioczke, wstazki, korale ozdoby dekoracyjne z  imitacjami

Bozonarodzeniowymi.

Obcowanie z kulturg i sztukg. Wyj$cia do BWA oraz zwiedzenie wystaw; ,,Porownania 28”,
,100-lecie Niepodlegtosci Polski w ilustracji 1918-2018”, ,,Magdalena Stoktosa”, ,,Dominik
Wozniak™.

Fotograficzna pamig¢. (Uzupetnianie kroniki poswieconej Srodowiskowemu Domu).

Dekorowanie wnetrz. Ptaszki, rybki i zajaczki z drewna, sklejki i drutu, obrazki wypalane na
sklejce metoda Pirografii, kwiatki ze sklejki, kwiatki z krepiny.

Co maluje moja dusza? Obrazy malowane farbami, kredkami lub wycinanki wykonane
z kolorowego papieru.: Wycinanki: balwanki z papierowych  kol, kolorowe ptaszki
z papierowych kot, kolorowe tulipany forma origami, zabki i rybki z papierowych kolorowych

kot, papugi i ptaszki z kolorowych papierowych koét. Kolorowanki: wiosna, jesienne owoce,
grzybki, parasolki, jesienne drzewa. Malarstwo: obrazy malowane na ptotnie technika
malarstwo akrylowe.

Kartki okoliczno$ciowe i zaproszenia. ,,Kartki na Boze Narodzenie”, zaproszenia na ,,Zimowe
Mistrzostwa Sprawnosci”.

Dbamy o0 nasze otoczenie. (Generalne porzadki w budynku o$rodka, prace porzadkowe wokot
budynku i ogrodku SDS, dezynfekcje pomieszczen zapobiegajace rozprzestrzenianiu sig
COVID -19).

Modelarstwo figurowe - relief. Anioty z drewna i sklejki malowane farbami i lakierem.

Z ksigzka mna ty. Cykliczne spotkania z poezja, gdzie uczestnicy wraz
z terapeutg przygotowywali wiersze na spotkania organizowane przez Miejska Biblioteka

Publiczng w Sandomierzu. W roku 2020 odbytlo si¢ jedno spotkanie ,,Dzien Babci” i ,,Zima”.
W budynku SDS zostalo zorganizowane spotkanie autorska poezja Karoliny ktora jest
uczestnikiem Srodowiskowego Domu Samopomocy oraz czytanie wierszy niezyjacego
uczestnika SDS Krzysztofa Stapczynskiego. W pracowni plastycznej odbywato si¢ glosne
czytanie fragmentow ksigzki ,,Potop” H. Sienkiewicza.

Rozmaitosci — wydarzenia i historia. Przygotowania gazetki w pracowni plastycznej z okazji
roznych rocznic, wydarzen, oraz poswigconej postaciom literatury, historii, religii, sportu,




muzyki m.in.: ,Radio LELIWA”, ,Zbigniew Rybczynski”’, ,Oscypek”, ,Mazurek
Dabrowskiego”, ,,Tadeusz Lomnicki”, ,,Fiat 126p”.
I) Filmoterapia. Ogladanie filméw z lat 1950-1989 historycznych i komedii produkcji angielskiej
i polskiej.
Wigkszo$¢ kregow tematycznych nie zostata zrealizowana lub tylko cze$ciowo z powodu wybuchu
pandemii COVID - 19.
W roku 2020 grupa uczestnikow z pracowni plastycznej brata udzial w zwiedzaniu Ratusza i Urzedu
Miasta Sandomierza, zwiedzanie Drukarni Diecezjalnej w Sandomierzu.
12.111.2020 — 24.V.2020 oraz 26.X.2020 — 11.X11.2020 — szycie maseczek, praca zdalna
z uczestnikami, dostarczanie pakietow arteterapii, kontakty telefoniczne z powodu pandemii COVID —
19.



Zatacznik nr 3
do sprawozdania z dziatalnosci
Srodowiskowego Domu Samopomocy za 2020 rok

Sprawozdanie z prowadzonych zaje¢ w ramach pracowni komputerowej oraz pracy wlasnej
terapeuty w 2020 roku

W ramach pracy w pracowni komputerowej w 2020 roku zrealizowano nastgpujace tematy:
zasady bezpiecznej pracy ze sprzetem komputerowym, edytor tekstowy Word/Open Office, Internet,
Srodowisko Windows, obstuga sprzetow biurowych, aktywizacja zawodowa, obrobka zdjeé
cyfrowych, edytor Paint, ,, Mistrz klawiatury”, redagowanie gazetki SDS (kwartalnik),rozwijanie
zainteresowan, porzadki w pracowni i w catym o$rodku, réznorodnos¢ urzadzen IT ich wykorzystanie
i obstuga, postep IT, prezentacje komputerowe, wprowadzenie do podstaw matej poligrafii, techniki
papierniczej, rodzaju druku, papieru i urzadzen do obshugi.

Podczas prac w pracowni komputerowej projektowano: zaproszenia, litery, cyfry, dyplomy,
ogloszenia, kartki okoliczno$ciowe oraz wydano kwartalnik ,,Klubowicz”.

Prowadzone zajecia pozwolity na realizacjg:

1) treningu umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych,
2) treningu spedzania czasu wolnego,
3) treningu samodzielnosci.

W czasie zajg¢ w pracowni komputerowej odbywaty si¢ treningi:

Trening budzetowy - gospodarowanie Srodkami finansowvmi
1) odtwarzanie umiejetnosci planowania wydatkow,

2) odtwarzanie i ksztaltowanie umiej¢tnosci planowania optat,
3) odtwarzanie umiejetno$ci racjonalnego dokonywania zakupow.
Trening higieniczny
1) nauka lub mobilizacja dbania o higiene osobista,

2) dbanie o wyglad zewnetrzny- czystos¢, estetyka ubioru, wlasciwy dobor odziezy,
3) pielggnacja wlosow, paznokei i stop,
4) dbanie o higiene jamy ustnej — wyrabianie nawyku regularnego kontrolowania stanu
uzebienia.
Trening praktyczny
Przywracanie utraconych umiej¢tno$ci oraz podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci

niezbednych do samodzielnego zycia. W ramach tego treningu uczestnicy pracujg nad réznorodnymi
zdolno$ciami zwigzanymi z samoobstuga.

1) utrwalanie umiej¢tno$ci i rozbudzanie potrzeby samodzielnego prania, prasowania,
cerowania odziezy, konserwacji obuwia itp.,

2) mobilizowanie do dbania o estetyczny wyglad i utrwalanie tej umiejetnosei,

3) mobilizowanie do utrzymywania higieny osobistej i utrwalanie zwigzanych z ta
umiejetnoscia czynnosci,

4) utrwalanie umiejetnosci obstugi podstawowych urzadzen domowych (np. pralka, zelazko,
suszarka do wlosow),

5) mobilizowanie do dbania o czysto$é i porzadek w SDS i we wlasnym mieszkaniu,

6) ksztaltowanie umieje¢tnosci naprawy drobnych usterek (wymiana zamka meblowego,
przybijanie gwozdzi, przyszywanie guzikow, wykonywanie drobnych napraw na maszynie
elektrycznej do szycia, itp. ),

7) nauka i utrwalanie umiejetnosci obstugi i konserwacji urzadzen ogrodniczych oraz
domowego uzytku,



8) nabywanie podstawowych umiejetnosci z zakresu pielggnacji roslin ozdobnych i ogrodka
przydomowego.

Trening umiejetno$ci spedzania wolnego czasu

1) rozwijanie zainteresowan wybranymi audycjami radiowymi, telewizyjnymi i filmami,

2) rozwijanie umiejetnosci korzystania z takich form spedzania czasu wolnego jak: turystyka,
dzialalno$¢ rekreacyjna, udziat w imprezach kulturalnych, towarzyskich,

3) zachecanie do czytania czasopism, ksigzek, kreowanie postawy aktywnego czytelnika,

4) motywowanie do aktywnego spedzania czasu - wychodzenia na zewnatrz (spacery,
wycieczki rowerowe, praca w przydomowym zielonym skwerku),

Trening komunikacji i rozwiazywania trudnych problemow

Trening komunikacji i rozwigzywania trudnych probleméw dotyczyt wszystkich mozliwych
celowych dziatan zwigzanych z kontaktem z innymi, radzenia sobie w sytuacjach spotecznych,
zatatwiania spraw urzedowych, rozwigzywania problemow i konfliktow.

1) mobilizowanie do nawigzywania i utrzymania kontaktow spotecznych,
c) nauka prowadzenia rozmowy,
d) pomoc w nawigzywaniu i utrzymywaniu kontaktow spotecznych,
e) nauka aktywnego stuchania,
2) odtwarzanie i1 utrwalanie umiejetnoSci realizowania waznych zyciowo spraw np.
dokonywanie optat, pisanie pism urzedowych, itp.,
3) nabywanie i utrwalanie zachowan niezbednych do podj¢cia zatrudniania,
4) ksztattowanie samorzadnos$ci poprzez uczestniczenie w zebraniach spotecznosci Domu
oraz funkcjonowania Samorzadu Domu,
5) utrwalanie zasad prawidtowych zachowan w miejscach publicznych,
6) ksztaltowanie umiejetnosci wspodtpracy i komunikowania si¢ w grupie na zasadach
otwartosci, empatii, partnerstwa i pomocniczosci,
7) ksztaltowanie zachowan asertywnych (m.in. asertywna odmowa, poszanowanie granic
wlasnych i innych ludzi, wlasciwe reakcje na pochwaty i krytyke),
8) ksztattowanie umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem (identyfikowanie zZrodia stresu,
likwidowanie zrodta stresu),
9) ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow (mediacje, negocjacje,
kompromis).
Zajecia socjoterapeutyczne

Na zajeciach wzbogacana byta wiedza ogdlna o $wiecie, ludziach, przyrodzie, ksztattowane
byly umiegjetnosci prawidtowego zachowania w miejscach publicznych (kino, teatr, restauracja itp.),
poznawane byly lokalne punkty ustugowe, instytucje uzytecznosci publicznej, srodki transportu.

Zajecia przygotowuja uczestnika do czynnego uczestnictwa w zyciu spolecznym (rozbudzanie
potrzeby nawigzywania 1 utrzymania poprawnych kontaktow interpersonalnych, nabywanie
umiejetnos$ci wspotpracy w grupie poprzez wykonywanie wspolnych zadan), wprowadzanie strategii
rozwigzywania konfliktéw, nauka zachowan asertywnych, nauka radzenia sobie z emocjami i ich
okazywania z zachowaniem ogolnie przyjetych norm i zasad spotecznych.

Prowadzone rowniez byly:

1) zajecia teatralne (np. kalambury, inscenizacje),

2) biblioterapia (prasowka),

3) zajecia muzyczne,

4) usprawnianie percepcji wzrokowej, stuchowej, funkcji manualnych (np. gry stolikowe,
lamiglowki, rebusy, zagadki).

5) zajecia plastyczne (rysowanie, malowanie, szkicowanie, wyszywanie, wycinanie, lepienie,
klejenie itp.)

Terapia indywidualna i grupowa




1)
2)
3)

terapia indywidualna,
terapia grupowa,
rozmowy wspierajace.

Zajecia te realizowane byly zar6wno w postaci tradycyjnych zaje¢ jak i w postaci gier, zabaw
edukacyjno — rozrywkowych. Realizowano takze zadania w ramach aktywizacji zawodowej
uczestnikow — nauka wyszukiwania ofert pracy. Ponadto realizowano zadania z zakresu pomocy
uczestnikom w dotarciu do osrodka jak i powrocie do domu, pomoc w zatatwianiu spraw urzgdowych
jak 1 osobistych, a takze umawianie, pilnowanie oraz nadzorowanie przebiegu wizyt lekarski.

Prowadzone byly zajecia z zakresu rozwijania proceséw poznawczych ( funkcje jezykowe,
zapamietywane, kojarzenie, koncentracja uwagi) jak rowniez zajgcia z filmoterapii (wirtualne spacery,
filmy edukacyjne) .

W czasie zajg¢ w pracowni komputerowej wdrazano uczestnikow do systematycznego dbania

o porzadek w pracowni, catym osrodku oraz terenie przylegtym do budynku.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

17.
18.

19.
20.
21.

Inne czynno$ci wykonywane przez pracownika pracowni komputerowej:
Aktualizowanie strony internetowej Srodowiskowego Domu Samopomocy.
Sporzadzanie protokotow z zebran, tygodniowych harmonograméw zajec, notatek stuzbowych,
list obecnosci dla uczestnikow.
Dokonywanie przegladow komputeréw pod katem zainstalowanych programow i licenciji.
Dokonywanie ocen wstepnych i potrocznych uczestnikéw na podstawie opracowanych arkuszy.
Pomoc uczestnikom SDS w przygotowaniu drukéw i ich wypetnieniu o dofinansowanie ze
srodkéw programu” Pomoc osobom...Modut III” .
Udzial w zebraniach pracownikow oraz posiedzeniach zespotu wspierajaco — aktywizujacego.
Przygotowanie scenariuszy inscenizacji pt:
a) ” Pani jesien ijej dary”,
b) ., Jesienny pokaz mody”,
€) ,,Wspomnienie o Krzysztofie Stapczynskim”,
d) ,, Dzien chtopaka” .
- udziat i realizacja przedstawien, wykonanie kostiuméw oraz dekoracji, przygotowanie
podktadu muzycznego wspottworzenie uktadu choreograficznego, przeprowadzanie prob,
przygotowanie zyczen.
Przygotowanie ogloszen i udzial w wyborach do Samorzagdu Domu.
Wykonanie galerii zdje¢ z imprez okoliczno$ciowych (technika kolaz — antyrama).
Wykonanie okolicznos$ciowej gazetki Sciennej ( pory roku).
Wykonanie tablicy ogloszen z informacjami, zaleceniami itp.
Przygotowanie kolorowanek, zagadek, rebusow, mandali itp.
Udziat w obchodach z okazji ,, Dnia Kobiet”.
Wyjscie z podopiecznymi SDS do kina na seans filmowy pt. ,, Zenek”.
Systematyczne odtwarzanie uczestnikom SDS: regulaminéw, zalecef, instrukcji itp. na temat
zapobiegania zarazeniu si¢ wirusem Covid- 19.
Wyjscie z uczestnikami SDS do Miejskiej Biblioteki Publicznej w Sandomierzu, udziat
w przedstawieniu pt. ,, Spotkanie z poezja”(wystep uczestniczki SDS i mtodziezy L.O).
Udziatl w zabawie ostatkowe;.
Wyjscie z uczestnikami do kosciota Swictego Ducha w Sandomierzu, udzial we mszy $w.
,.Sroda Popielcowa”.
Wspotorganizacja konkursu pt.” Dyktando”.
Wspétudziat w realizacji akcji pt.” Narodowe czytanie”.
Udziat w obchodach ,, Ttusty czwartek™.



0d 12.03.2020 1. do 24.05.2020 r. zgodnie z Decyzja Wojewody Swigtokrzyskiego czasowe zawieszenie

dziatalnosci osrodkdéw wsparcia dziennego w zwiagzku ze stanem epidemii wirusa Covid -19.

W ramach pracy w pracowni komputerowej zrealizowano nastepujace zadania:

1)

2)
3)
4)
5)

6)
7)

8)
9)

utrzymanie statego kontaktu telefonicznego z uczestnikami SDS przypominanie: zalecen,
instrukcji, przestrzegania obostrzen, udzielanie wsparcia i poradnictwa,

szycie maseczek i przytbic,

biezaca dezynfekcja i gruntowne porzadki w budynku,

dbanie o tad i porzadek wokot budynku,

r¢cznie malowane motywy martwej natury na S$cianie w pracowniach: kawiarenka,
rehabilitacyjna,

udzial w zebraniach zespotu wspierajaco- aktywizujacego i sporzadzanie protokotow ze
spotkan.

inwentaryzacja w catym budynku,

montaz sprze¢tow rehabilitacyjnych,

projekt regulaminu — ,,Regulaminu Bezpieczenstwa w Srodowiskowym Domu Samopomocy
w Sandomierzu w czasie stanu epidemii w Polsce oraz przeciwdzialania rozpowszechnianiu
si¢ wirusa SARS- COV- 27,

10) wykonanie obrazow na desce technikg decoupage,
11) wykonanie obrazu przestrzennego ze sklejki ,, Maki”,

12) praca nad dokumentacja,

13) wykonanie lalek na butelce technika decoupage

14) wykonanie obrazu z juty” Dzban z kwiatami”,

15) wykonanie dekoracyjnego pudelka z juty,

16) aktualizacja gazetki Sciennej,

17) wykonanie obrazow przestrzennych na ptotnie z materiatdow natury,

18) wykonanie kwiatow dekoracyjnych z bibuty i krepiny oraz kolorowego papieru,
19) wykonanie kolorowych kul technika origami.

0Od 26.10.2020 r. do 13.12.2020 r. ponowne zawieszenie dziatalnosci osrodkoéw wsparcia dziennego
zgodnie z Decyzja Wojewody Swictokrzyskiego w zwigzku ze stanem epidemii wirusa Covid- 19.

W tym okresie w ramach pracy w pracowni komputerowej zrealizowano nastepujace zadania:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

choinki z tiulu,

$niezki z papieru technika origami,

wykonanie kompozycji kwiatowych w szkle (ogrod w szkle),

praca zdalna z uczestnikami SDS i praca w grupie.

a) staly kontakt telefoniczny — monitorowanie stanu zdrowia i potrzeb oraz motywowanie
uczestnikow do pracy nad otrzymanymi pakietami, przypominanie: zalecen, instrukcji,
przestrzegania obostrzen, udzielanie wsparcia i poradnictwa,

biezaca dezynfekcja i gruntowne porzadki w budynku,

praca nad dokumentacjg.



Zatacznik nr 4
do sprawozdania z dziatalnosci
Srodowiskowego Domu Samopomocy za 2020 rok

Sprawozdanie z pracy psychologa

w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Sandomierzu
za rok 2020

Priorytetowym zadaniem psychologa pracujacego w Srodowiskowym Domu Samopomocy
w Sandomierzu niezmiennie bylo §wiadczenie pomocy psychologicznej na rzecz podopiecznych
Osrodka oraz ich bliskich. W 2020 roku formy $wiadczonych ustug byty elastycznie dostosowywane do
aktualnych warunkow sanitarno-epidemicznych oraz indywidualnych potrzeb, mozliwosci 1 sytuacji
zyciowych 0s6b niepelnosprawnych. Poza oddzialywaniami bezposrednimi, realizowanymi na terenie
budynku SDS pomoc byta §wiadczona w formach alternatywnych/zdalnych.

Psycholog prowadzit rozmowy terapeutyczne i wspierajace, Swiadczyt poradnictwo, realizowat
treningi umiejgtnosci spotecznych, psychoedukacje, dzialania z zakresu profilaktyki zdrowotne;,
mediacje oraz adekwatnie do potrzeb - interwencje kryzysowe.

Wsparciem psychologicznym objete byly rodziny oraz bliscy uczestnikow, ktorzy byli takze
wlaczani w realizacje procesu terapeutycznego. Psycholog na biezaco wspieral merytorycznie
terapeutow i wspolpracowat z innymi instytucjami §wiadczgcymi pomoc osobom niepelnosprawnym.

Celem nadrzednym pracy psychologa byto usprawnianie funkcjonowania spotecznego
podopiecznych Osrodka z uwzglednieniem warto$ci priorytetowej jaka jest zdrowie i bezpieczenstwo
pracownikéw, podopiecznych oraz ich rodzin.

Wspomniana wyzej pomoc psychologiczna $wiadczone zaré6wno w formie indywidualnej
1 grupowej oraz stacjonarnej i zdalnej miata charakter:

1) Poradnictwa psychologicznego (adekwatnego do biezacych potrzeb sygnalizowanych przez
uczestnikow 1 diagnozowanych przez terapeutow);

2) Rozmow instruktazowych (gtownie z zakresu praktycznych umiejetnosci spotecznych);

3) Rozméw motywacyjnych zorientowanych na aktywno$¢ w przestrzeni spotecznej (wizyty
lekarskie, sprawy urzedowe, administracyjne, prawne) oraz zaangazowanie w dziatania
terapeutyczne  realizowane w  pracowniach oraz  wramach  wydarzen/imprez
okolicznosciowych;

4) Wsparcia emocjonalnego w obliczu zdarzen trudnych i nowych;

5) Interwencji kryzysowej adekwatnej do biezacych potrzeb (interwencja w obliczu straty,
wspieranie procesu przezywania zatoby);

6) Wsparcia informacyjnego;

7) Pomocy w rozwigzywaniu konfliktow — mediaciji;

8) Cwiczen, gier i zabaw stymulujacych ciekawo$¢ poznawcza i prawidtowe funkcjonowanie
zasobow umystowych;

9) Rozmow terapeutycznych majgcych na celu:

a) Przetamywanie sztywnosci myslenia i postaw;

b) Przetamywanie, lub zmniejszanie izolacji spotecznej;

c) Ksztaltowanie adekwatnej samooceny;

d) Wzmacnianie poczucia kompetencji i sprawstwa;

e) Uswiadamianie posiadanych zasoboéw wiasnych i srodowiskowych;

f) Redukgje stresu i Igku;

0) Zwigkszanie $wiadomo$ci motywow wiasnego postepowania i mechanizméw swojej



choroby;

h) Nabywanie umiej¢tnosci wyciagania wnioskow z wlasnego postgpowania
i przewidywania jego konsekwencji; ;

i) Poglebianie wgladu w siebie;

J) Nauke konstruktywnych sposoboéw roztadowywania napigcia.

10) Treningé6w umiejgtnosci spotecznych, majacych na celu:

a) Nabywanie kompetencji komunikacyjnych adekwatnych do indywidualnych
mozliwosci (w tym korygowanie najczesSciej  wystepujacych  bledoéw
komunikacyjnych);

b) Ksztattowanie postawy asertywne;j;

€) Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialno$ci za proces leczenia;

d) Ksztaltowanie postawy tolerancyjnej, otwarto$ci na odmiennos$¢ innych ludzi;

e) Nauke wspoldziatania, ksztatltowanie cech kolezenskich;

f) Ksztaltowanie postawy zadaniowej w sytuacjach problemowych (nauka
konstruktywnego rozwigzywania problemow);

g) Nauke nawigzywania 1 utrzymywania zdrowych, funkcjonalnych relacji
interpersonalnych.

11) Psychoedukacji z zakresu szeroko rozumianego zdrowia (w tym  psychicznego), relacji
spotecznych (w tym rodzinnych, partnerskich), problematyki uzaleznien, przemocy,
seksualno$ci — w formie prelekcji, pogadanek, zaj¢¢ profilaktycznych.

12) Wspierania i monitorowania postgpéw uczestnikOw czynionych podczas przygotowan do
imprez/wydarzen okoliczno$ciowych.

Psycholog konsultowat si¢ takze z lekarzami psychiatrami, pod opieka ktérych pozostaja
uczestnicy zaje¢ w SDS, pracownikami Osrodka Pomocy Spolecznej $wiadczacymi prace socjalng
i innymi instytucjami, ktérych dziatania dotyczyly sytuacji zyciowej podopiecznych SDS (Policja, Sad
Okregowy, Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ZUS, PGKiM, Caritas).

Ponadto psycholog dokonywal wstgpnej i cyklicznej oceny funkcjonowania uczestnikow,
wykorzystujac specjalnie przygotowane arkusze obserwacyjne. Ogoélng ocene funkcjonowania wraz
z indywidualnym planem wspierajaco — aktywizujacym sporzadzal po konsultacjach z pozostatymi
czlonkami zespotu wspierajaco — aktywizujagcego oraz konkretnymi uczestnikami. Oceny
funkcjonowania byly aktualizowane co p6t roku.



Zatacznik nr 5
do sprawozdania z dziatalnosci
Srodowiskowego Domu Samopomocy za 2020 rok

Sprawozdanie z pracy
instruktora do spraw kulturalno - o$wiatowych
2020 rok

W wyzej wymienionym okresie w sali ¢wiczen zostaty zrealizowane nastgpujace zadania:

a) Gry i zabawy ruchowe (zbijak, rozne odmiany berka, tory przeszkod, wyscigi rzgdow' rzuty
do celu)

b) Gry zespotowe (mini pitka nozna, mini pitka siatkowa, ringo, unihokej, badminton)

c) Gimnastyka (¢wiczenia rownowazne, ksztattujace, wzmacniajace, izometryczne

d) ogdlnousprawniajace w rozsypce, oswajajace z pitka, z przyborami, jak i w formie obwodu
stacyjnego, manualne dioni przy stoliku do ¢wiczen manualnych)

e) Tenis stolowy

f) Aerobik (¢wiczenia gimnastyczno-taneczne)

g) Trening sitowy z przyborami, na przyrzadach-z wykorzystaniem sprzetu :atlas, bieznia
elektryczna, fawka pod sztange z modlitewnikiem, fawka skosna, rower stacjonarny, mini
rower, rotor do ¢wiczen stawu barkowego, stepper, drazek, orbitrek)

h) Testy sprawnosci fizycznej (Eurofit, Deniusiuka TKKF)

i) Sciezki sensoryczne
Inne czynno$ci wykonywane przez instruktora do spraw kulturalno-o$wiatowych poza sala

¢wiczen:

a) Dokonywanie oceny uczestnika (arkusz obserwacji)

b) Pomoc uczestnikowi w dotarciu do SDS i odprowadzenie do domu

¢) Organizacja dyskotek wewngtrznych

d) Prace porzadkowe wewnatrz, jak i zewnatrz SDS

e) Wyjscia z uczestnikami na wizyty lekarskie

f) Spacery

g) Wyjscia na basen (nauka i doskonalenie umiejetnosci ptywania, hydromasaze, jacuzzi, bicze
wodne, zjezdzalnia)

h) Zabawy z chustg Klanza

i) Zajecia tematyczne i zabawy w kregu

j) Przygotowanie uczestnikow (grupy wokalnej) z SDS Sandomierz do I Przegladu Koled i
Pastoratek — Annopol 2020

K) Przygotowanie uczestnikow SDS do Zimowych Mistrzostw Sprawnosci — Sandomierz 2020,

oraz pomoc w organizacji tej imprezy, prowadzenie i sgdziowanie wybranych konkurencji.

W ramach zaje¢ z instruktorem do spraw kulturalno-oswiatowych przeprowadzone zostaty nastepujace
treningi:

1)
2)
3)

Trening higieniczny ( dbanie o czysto$¢ ciata i odziezy)

Trening umiejetnosci praktycznych (pranie i prasowanie odziezy sportowej)
Trening organizowania czasu wolnego:

a) gry planszowe,

b) gry stolikowe,

c) pitkarzyki,

d) rebusy, quizy, zagadki, krzyzowki,

e) teleturnieje,

f) ixbox,



4)
5)
6)
7)
8)

g) boule,

h) bilard,

i) cymbergaj,

J)  kregle,

Filmoterapia -ogladanie filmow, seriali, programow informacyjnych i rozrywkowych,
Muzykoterapia - wspolny $piew i stuchanie muzyki, karaoke,

Biblioterapia - czytanie roznych wierszy, bajek, artykutow, prasy, ksigzek, basni itp.).
Relaksacja

kino (Starowka sandomierska — film pt: ,,Zenek”

Dodatkowo:

a)
b)

c)
d)
€)
f)
9)

h)

Udziat w I Przegladzie Koled i Pastoratek w SDS w Annopolu — skorzystanie z zaproszenia.
Udziat wspélnie z uczestnikami SDS w koncercie Haliny Frackowiak — Dom Katolicki w
Sandomierzu — Swiatowy Dzien Chorych

Wyjscie z uczestnikami SDS do BWA w Sandomierzu

Zwiedzanie drukarni diecezjalnej w Sandomierzu

Udziat w Wieczorku poetyckim uczestniczki SDS Sandomierz - Miejska Biblioteka Publiczna
w Sandomierzu

udziat we mszach §wietych (popielec — kosciot p.w. Sw. Ducha w Sandomierzu,
Miedzynarodowy Dzien Chorego — kosciét p.w Sw. Michata w Sandomierzu).

Organizacja i przeprowadzenie konkursu pt.: ,,Dyktando 2020” — wylonienie zwycigzcy SDS
Sandomierz 2020.

Pomoc w organizacji i przeprowadzeniu wystepow artystycznych pt: ,,Pani jesien i jej dary”,
,Jesienny pokaz mody” w SDS w Sandomierzu.

0d 26.10.2020r. do 13.12.2020 zgodnie z decyzja Wojewody Swictokrzyskiego o czasowym

zawieszeniu dziatalnosci osrodkow wsparcia dziennego w zwigzku ze stanem epidemii wirusa Covid —
19 zrealizowano nastepujace zadania:

a)

b)

c)

pomoc w wypetnianiu wnioskow do PCPR u, w celu rekompensaty zawieszenia zajgc¢ z powodu
Covid - 19

staty kontakt telefoniczny z uczestnikami SDS (udzielenie wsparcia i poradnictwa,
przypominanie o przestrzeganiu obostrzen)

tworzenie pakietow pracy zdalnej dla uczestnikow SDS oraz rozdawanie i dostarczanie.



b)
c)

d)

f)

9)

h)

)

K)

Zatacznik nr 6
do sprawozdania z dziatalnosci
Srodowiskowego Domu Samopomocy za 2020 rok

Sprawozdanie
z zaje¢ prowadzonych przez
aspiranta pracy socjalnej
z uczestnikami SDS w Sandomierzu
za rok 2020

W ramach zaje¢¢ zrealizowane zostaly nastgpujace zadania:

promocja SDS poprzez zapraszanie ciekawych ludzi z pasja, reprezentujacych instytucje,
wizyty uczestnikow w Ratuszu, Biurze Rady Miasta, Gabinecie Burmistrza, Urzedzie Stanu
Cywilnego,

nabywanie umiej¢tnosci zycia spotecznego (udzial w wyborach),

biblioterapia — czytanie ksigzek wybranych przez uczestnikow np. Basnie Andersena (wzorem
akcji narodowe czytanie), praca nad dykcja, zrozumienie tekstu,

terapia manualna — malowanie kolorowanek, wyszywanie $ciegiem krzyzykowym, wyklejanie,
wycinanie,

trening umiej¢tnosci spotecznych i spedzania wolnego czasu: gry edukacyjne, bilard, kolorowe
piktogramy, ogladanie filméw, dyskusja,

trening dbania o zdrowie — 10 nawykoéw: detoks cukrowy, jedzenie sezonowych produktow,
regularne spozywanie positkéw, eliminacja wysoko przetworzonych produktow, ograniczenie
spozywania soli, picie wody, wybodr produktow zywnosciowych zbozowych z petnego ziarna,
samodzielne przygotowywanie positkow, jedzenie ryb, jedzenie $niadan,

codzienna higiena, czytanie prasy o zdrowiu, mierzenie ci$nienia, wagi, profilaktyka,
informacje dla uczestnikoéw dot. COVID 19, zasady ochrony przed wirusem, noszenie
maseczek, dezynfekcja rak,

szycie maseczek dla mieszkancoéw Sandomierza i uczestnikow SDS,

trening terapii ruchowej — rowerek stacjonarny, tenis stotowy, pitkarzyki, cymbergaj, ¢wiczenia
manualne dtoni przy stoliku do ¢wiczen manualnych, rozmowy o sportowcach, poznawanie ich
sylwetek, czytanie ksigzek o ich zyciu,

trening kulturalny — wspoétudziat w zwiedzaniu wystaw w BWA, wspotudzial i przygotowanie
uczestnikow w inscenizacjach : ,,Pani Jesien i jej dary”, ,Jesienny pokaz mody”, ,,wiersze
0 jesieni”, wspomnienie o zmartym uczestniku SDS i czytanie jego wierszy,

trening poznawczy — poznawanie migjscowosci turystycznych z naszego wojewodztwa,
podziwianie regionow, pigkna zabytkdéw (foldery, przewodniki, wspomnienia z wycieczek),
szkolenia z uczestnikami dotyczace stresu, relaksacji, aktywnej pracy z cialem poprzez ruch
1 taniec, dziatania motywujace do utrzymania abstynencji,

Rozmowy z uczestnikami dot. naszej planety, co szkodzi naszej planecie: plastiki, worki
foliowe, co w zamian: torby wielokrotnego uzytku, wyroby ze szkta, drewna,

udzielanie wsparcia dla uczestnikow poprzez rozmowy telefoniczne, pomoc w redagowaniu
pism, wypehlianie drukow do PCPR w zakresie rekompensaty za wstrzymane zajgcia
1 przygotowanie pakietow do zaje¢ w domu i praca zdalna z uczestnikami,

wspotudzial w przeprowadzeniu inwentaryzacji.



