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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypelnic wylgcznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukgami umieszezonymi przy poszczegdinych pofach
oraz w przypisach.

Zamaczenie gwiazdka, np. Jpobleranie’/niepobieranie™ omacza, = nalely skedié niewlaSciwg odpowied?, pozostawisiac
prawidiows. Przykiad: .pebieranie*/niepobieranie™.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

Burmistrz Sandomierza

Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym

IL. Dane oferenta(-tow)

PN R

Nazwa oferenta: Fundacja Swigtokrzyski Ogrod Inspiracji
Adres: Andruszkowice 60, 27-650 Samborzec
INIP 864 195 93 09 KRS: 0000 827 936

INT konta: 81 1140 2004 0000 3102 7980 2534

strona: http://ogrod-inspiracji.pl/kontakt/

e-mail anna.przybysz@ogrod-inspiracii.pl
umer telefonu: 512 205 880
TR

Rozwojowe warsztaty dla kobiet ,JAszkétka”, to  dziatania profilaktyczne i naprawcze,
relaksujgce i edukacyjne dla kobiet bedgcych w statym napieciu wynikajgcym z uzaleznienia lub
spotuzaleznieniu od alkoholu.

Proponujemy przeprowadzenie 10 warsztatéw rozwoju osobistego dla mieszkanek Sandomierza

borykajacych sie z uzaleznieniem lub wspétuzaleznieniem od alkoholu, Warsztaty realizowane beda
na podstawie art. 19 a ustawy o pozytku publicznym i o wolontariacie.

W ramach dziatan profilaktycznych ale takze dziatakh naprawczych, biezgcych wynikajgcych ze
tatego napiecia skfaniajgcych osoby uzaleinione do siegania po alkohol, proponujemy zajecia
bedace kilkugodzinng ulgg, przyjemnoscig, poznaniem zaje¢ pomagajacych w wytrwaniu w
bstynencji i skierowanie aktywnej uwagi na rozwijanie pasji, artystycznych, zapomnianych
aktywnosci dajgcych nowe poczucie spetnienia i satysfakeji oraz czas na wspieranie sig wzajemne
kobiet.




Celem zajef jest uzyskania innego, nowego, pozytywnego spojrzenia, nowych przekonan,
poprzez nabycie na warsztatach nowych tagodzacych metod postepowania w sytuacjach trudnych.
Bedzie to praktvkowanie ,trzeiwego zycia”. Nabycie umiejetnosci swiadomych wyboréw
zarowno uczué jak i dziata, pozwalajacych rozwija¢ sie zawodowo, pogiebiaé dobre relacje
rodzinne, cieszy€ sie zdrowiem. Warsztaty bedg trwaty 4 godziny i bedg miaty charakter otwarty.
Spotkania stworzg ptaszczyzne do rozwoju, odkrycia walorow trzezwego zycia uczestniczkom
i skorzystania z uniwersalnej aktywnosci réznorodnego wyrazu artystycznego-twoérczosci. Takie
dziatania rozbudzaja, uwzniodlajg, uspakajaja, pokazujg szerszg perspektywe, odkrywajg potencjaty,)
kompetencje i talenty, przenosza w radosny wymiar rzeczywistodci, dziatajg antystresowo,
Wwzmacniajg, ucza odwagi i przetamywania niecheci do siebie i innych, podnosza poczucie wartoéci i
akceptacji, uwalniaja, pozwalajg obserwowaé swoje emocje i je transformowaé tak aby stuzyly a nie
niszczyty relacje i zwigzki.
Uczestniczki wypraktykujg zwracanie uwagi na to co czujg, poprzez obserwacje swojego ciata i
umystu. Dzigki temu beda mogly Swiadomie wybieraé¢ stowa i dziatanie, ktére beda je wspiera¢ i nie
beda juz musiaty reagowaé nawykowo, ranigco i poprzez dziatania niszczace i sigganie po substancje
znieczulajace jak alkohol. Panie poprzez przygotowanie oraz degustacje zdrowych warzywno-
owocowych sokéw i muséw nabedg nowe nawyki dotyczace zdrowego odzywiania sie. Panie beda
bra¢ udziat w éwiczeniach terapeutycznych, beda wspodlnie Spiewaé i wyrazac sie poprzez sztuke.
WyrazZenie siebie poprzez te dziatania pozwoli takze nawiazac nowe przyjaZnie i akceptacje w nowej
srupie, ktére beda podtrzymywaé w przysziodci. Podczas zaje¢ Uczestniczki poznajg cwiczenia Tai+
Chi, ktére przynoszg ulge i sg zbawienne do potrzymania kondycji fizycznej i psychicznej.
Warsztaty JAszkétki to wyjatkowe zajecia praktyki trzezwego, swiadomego zycia, ktore cieszyly sig)
zainteresowaniem podczas kolejnych edycji 2023, 2024, 2025 roku.
Proponujemy 5 sobotnich waré@#téwtdtivartych do korica 2025r.: 15, 22, 29 Listopad i 6,
13 Grudziefi 2025 & PQ-ﬁﬁ%Q&LQXﬁl%@%E“PV 15 osdb. Zajecia beda sie odbywaly w Sali na
Mariackiej 1 w Sandomierzu w godz.: 9.00-13.00. Pierwsza godzing warsztatéw prowadzi¢ bedzie)
certyfikowany terapeuta uzaleznieri z Poradni w Sandomierzu.

Kolejne 3 godziny zaje¢ prowadzone bedg przez doswiadczong artystke i instruktorke Reintegracji
Spotecznej, wspétpracujaca przez wiele lat z osobami uzaleinionymi od alkoholu, narkotykdw,
bezdomnymi w réinych o$rodkach Monar-Markot gdzie dziatania artystyczne miaty znaczacy,
korzystny wptyw na trzeZwienie.

Zajecia prowadzi¢ bedzie takie Jacek Przybysz, praktyk NLP, akompaniator i wspotorganizator
doswiadczer i przedsiewzieé artystycznych.

Koszt zaje¢ jednostkowych dla 15 oséb to : 1 200 zt brutto. Fakture wystawi Fundacja
Swietokrzysko Ogréd Inspiracji i przedstawi na zakoriczenie projektu w sprawozdaniu rozliczenie 2
podwykonawcami oraz inne koszty.

Koszt obejmuje prace 3 oséb oraz materiaty potrzebne podczas zajec.

- materiaty plastyczne
- warzywa i owoce potrzebne podczas zaje¢ edukacyjnych, wyciskania $wiezych sokéw i w celu

przygotowania roélinnych potraw, wspierajacych zdrowienie.
- wydruki tekstéw piosenek i informacji wspierajacych trzeZwienie




- inne materialy potrzebne do prowadzenia zaje¢ praktycznych.

Podczas warsztatéw bedg wspieraly Uczestniczki 2 Wolontariuszki z naszej fundacji.

" Rodzaj zadania zawiera sie:w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci poZytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pb2n, zm.).
3 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni,

obyczajow ispotkaniu z terapeutg potkaniu

(pokazanie ze mozna zyé bez  |uzaleznien

procentow)

Uswiadomienie problemu 15 kobiet zauwazy problem| Prace o charakterze merytorycznym-

uzaleznienia w naduzywaniu alkoholu  [pisemne Uczestniczek: 15
Sprawozdania prowadzgcego
zajecia: 5

Wypraktykowanie zachowan 15 kobiet wypraktykuje  Prace artystyczne, zdjecia, filmy z
mogacych zastgpié potrzebe  jumiejetnosci artystyczne zajeé dla 15 Uczestriiczek.

siegania po alkohol. przynoszgce radosé i
[pemienie oraz metod

radzenia sobie ze stresem i
hecig siegania po alkohol

Anna Przybysz od lat 90-tych realizuje warsztaty, spotkania, zajecia wigczajace sztuke, muzyke i
rozwdj osobisty w réinych aspektach pomagania, wspierania o0séb uzaleznionych,
wspotuzaleznionych, bezdomnych oraz oséb chcacych sig rozwija¢. Jako koordynator, trener i
autor programu ,Spiew Uwalnia” realizowanego w czterech oérodkach Monaru w Polsce oraz
prdjektu »Nasz Glos w Swiecie” warsztatéw dla mieszkarficéw Biafoteki i Centrum Pomocy
Blizniemu Monar-Markot, wspierata rozwéj ku trzeiwosci i radosci uczestnikéw programoéw.
Trenerka ukoriczyta Studium Reintegracji Spotecznej I-go i ll-go stopnia u wybitnego terapeuty
Marka Liciriskiego w Towarzystwie Psychoprofilaktycznym w zakresie pracy ze $rodowiskiem
marginalizowanym, pracy z rodzing, budowania diagnozy problemowej, pracy korekcyjnej,
zespofowe] i indywidualnej. Wspdtpraca z roznymi specjalistami z placéwek opiekuriczych,
o$rodkow pomocy, poradni, ognisk wychowawczych pogtebita doéwiadczenie i wiedze w zakresie!
pomagania, inspirowania uczestnikéw zaje¢ do odnajdywania drég do szczesliwego, spetnioneg




zycia.

Anna Przybysz poprowadzita wiele INTEGRACII pod nazwg Power Sing dla powaznych klientéw.:
AGORA, BRE BANK, NETIA, IKEA, AIR CLUB, BANK POCZTOWY, BP, NYKOMED, AVIVA, BALTICON,
PZL, a takze spotkari na zlecenie firm szkoleniowych m.inn. House of Skils, Experts Team,
Pathways, Team&Partners, z ktérymi wspdtpracuje obecnie. Anna jest certyfikowanym trenerem
Radykalnego Wybaczania metody wg. Collina Typinga, jest takie uczennicg Williama Hannibala
Meansa - czarnoskérego tenora znanego w Polsce z wystepdw solowych i prowadzenia warsztatow,
terapeutycznych. Posiada dyplom Praktyka NLP - wspdiczesnej metody terapeutycznej, ktéra
wykorzystuje na swoich szkoleniach-warsztatach. Anna Przybysz wraz z megzem powotata Fundacje
Swietokrzyski Ogréd Inspiracji w Andruszkowicach gdzie realizuje wraz z grupg przyjaciot cele
rozwojowe (historia, zdrowie, kultura, promocja regionu). Anna obecnie prowadzi wraz z mgzem
Jackiem Przybyszem Zamkowg Grupe Wokalna oraz grupe PRZELASKI- seniorki z Zajeziorza, zajgcia
malarskie w GOK Samborzec. Muzyka i sztuka to naturalne dodwiadczenia, ktore w praktyce dajg
znakomite rezultaty poznawcze, zdrowotne, mentalne, kojg i inspiruja, daja poczucie spetnienia,
zawigzujg sie przyjaznie, zwigksza sie poczucie wartosci i bycia potrzebnym i sprawczym, pomaga
osiggnat spokdj i szczescie. Trenerka prowadzita w Sandomierzu warsztaty ,JAszkétka” w 2022,
2023, 2024. Warsztaty cieszyly sie zainteresowaniem i speinialy oczekiwania Uczestniczek,
pomagaty wytrwaé w trzezwoéci, dba¢ o zdrowie, rozwigzywaé swoje problemy i konflikty ,
tagodny, przemyélany sposob, nawiagzaé przyjaznie, kontynuowaé rozwdj artystyczny w innych
srupach, chérze, odnajdywac nowy sens w zyciu.

Fundacja Swietokrzyski Ogrod Inspiracji realizuje swoje cele poprzez m.in.:

Statut Fundacji: ,Ad. 25) Tworzenie innowacyjnych projektéw i ich realizacja, prowadzenie
warsztatéw, spotkali, zaje¢ z zakresu rozwoju osobistego wiaczajac w to sztuke, muzyke, formy
teatralne w réznych aspektach pomagania, przeciwdziatania alkoholizmowi, wspierania oraz
reintegracji spotecznej os6b uzaleznionych, wspétuzaleznionych, dotknigtych bezdomnoscig.”




IV. S8zacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

v

Prowadzeme 5 warsztatow 3000
: ¥ po 3 h do korica 2025r. Anna
Przybysz tj. 15 h.x 200 zi.
Prowadzenie 5 zaje¢ po 1h 1500
2. do korica 2025r. Terapeuta
uzaleznieri 5 h.x300 z.
3 Akompaniament 5 zaje¢ po 1000
' 1 x 200 zt.
Materiaty plastyczne, 500
4 warzywa, owoce, wydruki,
) woda dla 15 Parn przez 5
warsztatéw x 100 z.
Koszty osobowe - praca 1000
5. spoteczna: 2 Wolontariuszki
5 warsztatow X 100 zt

7000

. O$wiadczenia

Oswiadczam(-my), ze

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie éwiadczefi pienigznych bedzie sie odbywaé wylgcznie w ramach prowadzonej odplatnej dzialalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / Z=ETAERr" z oplacaniem naleznoscl z tytulu Zobowigzar
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skiadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zaleeaisig|” z opiacaniem naleznosci z tytulu skiadek na
ubezpieczenia spoleczne;

5) dane zawarte w czeéci Il niniejsze]j oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym® / inng wiadciwg ewidencig®;

8) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7} w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
atake wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne oéwiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

..Anna Przybysz

Data Sandomierz 26.08.2025

(podpls osoby upnrwazmonej Iub padplsy @ Flll'ldtl(]tl Swietokrzyski

0s6b upowaznionych do skladania oswiadczeri
waoli w imieniu oferentéw)

OGROD INSPIRACH
ARDRUSZKOMCE 60, 27-650 SAMBORZEC
KRS: 0000 827 938 NIP; 864 1858309 REGON: 385504 583
Nr konta; 81 {1140 2004 00003102 7880 2834
gung.praybysz@ogrod-Inspiracl.pl  fal: +48 512 208 880






